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Dosud bylo v lidské populaci zndmo 6 koronavir(, ¢tyfi bézné, zplsobujici nezdvainé infekce dychacich cest a
dva dalsi ze skupiny betakoronavir(, které byly schopné u ¢lovéka zpUsobit i tézkou nakazu s moznym
smrtelnym pribéhem zndmé jako SARS a MERS. Novy koronavirus 2019-nCoV je z nich podle analyz nejvic
podobny na virus SARS. Vyskyt podobného viru se v minulosti zjistil u netopyr(, proto Ize pravé je povaZovat
za hlavni ptirodni rezervoar novych koronavir(.

Jak se pfenasi?

Nejvyznamnéjsi zplsob prenosu je ted vzdusnou cestou, ktery je pro viry nejjednodussi a soucasné pro
Clovéka nejhure kontrolovatelny. Hlavni vstupni branou jsou Usta a nos, vyskytly se viak pripady nakazy i u
osob pouzivajicich rousku chréanici horni cesty dychaci, proto se uvazuje i o mozném prenosu pfes sliznici odi.
Pokud by se to potvrdilo, znamenalo by to nutnost pouZivat taky ochranné bryle. Dale je nutné zjistit, jestli se
novy koronavirus nepfendsi i pohlavnim stykem a jestli se nevylucuje stolici, coZ by umoZriovalo Sifeni i
cestou odpadnich vod. Podle toho se ndsledné upresni, jaka dalsi preventivni opatfeni jsou nezbytné nutna.

Pracuje se na vyrobé ockovaci latky?

| kdyz Cinské i mezinarodni védecké instituce zahajily aktivity vedouci k ptripravé vakciny proti nové
koronavirové infekci, jeji vyvoj bude trvat minimalné 4 mésice a dalsi nezbytné testovani ucéinnosti i
bezpecnosti nasledné jesté delsi dobu. V klicovém obdobi prvnich mésict epidemie proto moznost
preventivniho o¢kovani za ucelem ochrany vefejného zdravi nebude mozna. A to i presto, Ze se bude
vychazet z predchozich zkusenosti s vyvojem vakciny proti viru MERS, ktera se uz dostala do predposledni
druhé faze klinického zkouseni. Soucasné to ale neznamena, Ze proces vyvoje vakciny proti novému
koronaviru dospéje s jistotou do zdarného konce a Ze vakcina nékdy vibec k dispozici bude. Pozadavky na
nové ockovaci latky jsou velmi vysoké a cely proces je navic znaéné financné narocny. Nepfimou ochranu
ockovanim vsak aktualné vyuzit mlizeme. Nejen pro osoby cestujici do Asie bude dulezité ockovani proti
sezonni chfipce, aby nedoslo k sou¢asnému vyskytu obou nakaz, jejichz negativni vliv by se mohl
vzajemnym pusobenim na dychaci cesty zesilit do zavainého stavu i u osob, které nejsou starsi Ci
chronicky oslabené.

Jaka je tedy ucinna prevence?

Na individualni osobni Urovni je klicova hygiena rukou, to znamena myti mydlem po dobu alespor 20 sekund
anebo naneseni alkoholové dezinfekce na suché ruce, v¢. koneckl prstli v dostateéném mnozstvi schnoucim
po dobu pll minuty. V rizikovych mistech s moznym vyskytem osob z Ciny jako nap¥. letadlo i ochranna
oblicejova rouska, resp. maska ¢i jina adekvatni ochrana nosu a Ust. BéZné papirové rousky chrani vic okoli
pred ¢lovékem s rouskou, ktery by mohl byt infekéni nez daného ¢lovéka s rouskou pred nakazenymi kolem
néj. Lidé si ale vétSinou pofizuji rousky, aby chranili sebe, ne okoli pfed sebou. Vhodné k doporuéeni jsou
napf. antivirové respiratory s nanovlakny, které deklaruji u¢innost 99,9 % i na infekéni patogeny vcéetné vir(i a
odpovidaji normam ISO 14971 a EN 14683. BéZna papirova rouska navic za par desitek minut dychanim
navlhne ¢imz se zvysuje jeji prdchodnost pro patogeny. Musela by se tedy pravidelné vyménovat. Jista
ochrana to je, lepsi nez nemit Zadnou, ale existuji spolehlivéjsi formy ochrany dychacich cest.
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DaleZité je vyhybat se v zahranici blizkosti kaslajicich a kychajicich osob, pfi pobytu v Ciné oblastem se
znamym prenosem nového koronaviru a rovnéz nekonzumovat nedostatecné tepelné zpracované jidlo a
nebyt v kontaktu se zviraty. Na Urovni statu bude kli¢ové, jak rychle dokaze kazda individualni zemé odhalit a
izolovat pripadného nakazeného predtim, nez se zacne pohybovat po pfijezdu ze zahranic¢i v domdci populaci
a virus Sifit dal.

Je diivod bat se cestovat do zahranici, zejména do Asie nebo do Ciny?

Zatim neni divod doporucovat ruseni planované cesty, pokud se nejednd o mista pfimo zasazena novym
koronavirem na Gzemi Ciny. Situace se viak rychle vyviji a pravdou je, Ze potencialni ndvrat stovek milién(i
lidi slavicich lunarni novy rok z Asie zpét do mista jejich bydlisté v desitkdch zemi svéta koncem ledna
predstavuje vyznamné epidemiologické riziko. Toto obdobi bude proto klicové i z hlediska predpovédi
mozného dalsiho vyvoje situace. PIné se to tedy ukaZze do poloviny Unora, kdy uplyne dvoutydenni inkubacni
doba, kterd se u této ndkazy predpoklada.
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